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1 Esta conferencia se presentd en unas Jornadas de Pacificacion, realizada por la Coordi-
nacion de Extension, de la Escuela de Criminologia de la Facultad de Ciencias Juridicas,
de la Universidad de Los Andes (ULA), realizada en la ciudad de Mérida, Venezuela, del
23 del 25 de mayo del afio 2013. La republicamos con las negritas y la bibliografia original,
adaptada al sistema de referencia Chicago. Consideramos importante releerla en los tiem-
pos actuales que se viven en América Latina y el Caribe, especialmente en Venezuela.
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a Escuela de Criminologia [de la Universidad de Los Andes] nos ha-

bia acostumbrado a analizar cada afo y bajo varios de sus aspectos,

el tema de la violencia y este afio, sobre la base de actividades de
Extension y Servicio Comunitario dirigidas por la profesora Yanett Segovia en co-
munidades de la ciudad de Mérida, se nos llama ahora a unas “Jornadas de Pacifi-
cacion” para discutir sobre este tan dificil y delicado tema de la pacificacion, como
compromiso adquirido por nuestra universidad con las comunidades del pais.

Para abordar el tema, empezaré hablando de esta caracteristica de nues-
tra especie: la violencia, que nos debe hoy estas jornadas de discusion, con la
idea -tal vez la utopia/pero una utopia construida por nosotros y que podria
empezar hoy mismo, gracias a los esfuerzos de todos y todas reunidos-... de
conseguir algunas perspectivas de solucion.

Edgar Morin, ese soci6logo y antropologo francés, que era desconocido
cuando yo hacia mis estudios de doctorado en Paris en la década de los afios
1970 -pues, cuando asistia a sus seminarios, me sorprendia que no hubiera
casi nadie ahi- y que es reconocido hoy como uno de los tedricos mas impor-
tantes de la teorfa y la metodologia de la complejidad, en su libro EI paradig-
ma perdido: la naturaleza humana? (traduzco aqui el titulo francés completo,
pues en las versiones espafiolas se traduce a veces soolo la primera parte del
mismo), nos despierta bruscamente el autor a una realidad nuestra que nos
era desconocida antes de que él escribiera sobre el tema, porque no reflexio-
nabamos sobre ella, pero todos podiamos sospechar de su existencia al pensar
sobre lo que algunos de nosotros hemos podido observar en la historia huma-
na. A saber, que nuestra especie Homo sapiens debe llamarse mas bien Homo

2 Edgar Morin, El paradigma perdido: la naturaleza humana (Francia: Edit. Seuil, 1973).
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sapiens-demens, lo que Morin demuestra con lujo de detalles acerca de nuestra
formacién en el devenir de los hominidos y la estructura de nuestro cerebro,
con sus tres capas adquiridas a traveés del largo proceso de hominizacion (unos
6.000 millones de afios), cerebro cuya capa mas antigua compartimos con los
animales, la denominada por los bioantropélogos “cerebro reptil” o reptilia-
no, el mas antiguo y el menos hominido, porque esta mas relacionado con los
muy antiguos animales, los reptiles, entre los cuales los dinosaurios.

[Este cerebro] hace que tengamos comportamientos estereotipados en
ciertas situaciones, comportamientos ancestrales programados en nosotros
hace unos 500 millones de afios. Esos comportamientos son, por ejemplo, la
demarcacion del territorio, el miedo, el celo, el acoplamiento, el hambre, la sed,
la ira, el odio, la necesidad de huir, la agresividad, etc... Ese antiguo cerebro
nuestro tiene carencia de adaptacion a situaciones nuevas para resolverlas,
por lo que es muy vulnerable. Podemos resumirlo en el miedo muy antiguo a
situaciones de peligro que datan de 500 millones de afios, pero que resentimos
como si fuesen actuales. Nos vuelve a veces agresivos y llenos de odio, lo que
siempre ha empujado a nuestra especie hacia el conflicto y la guerra, por razo-
nes de territorio, de sexo, de produccién y mercado, de religion, de politica, de
monopolio, vistos estos ultimos también como “territorio a defender”.

Tenemos un segundo cerebro, el paleomamifero o limbico, ubicado en
nuestras estructuras subcorticales; se relaciona con las funciones del sistema
limbico, tiene relacion estrecha con el hipotalamo, cuyo papel es el de gestar
las emociones y es esencial en la fijacién de la memoria, asi que una vez fijadas
tales emociones no retroceden facilmente. Aunque mas evolucionado ese ce-
rebro que el anterior, nos hace actuar también sin reflexionar a veces, en
base a ciertas emociones y al stress -la ansiedad y el miedo-.
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La ansiedad humana esta menos relacionada con el peligro inmediato,
como en los animales, tiene mas que ver con la emergencia de la consciencia,
que es lo que nos preparo a ser realmente humanos. Esta ultima, la con-
ciencia, al poder extender su radio de accién, hace aparecer el mundo alrede-
dor como extrafio. Segun Anthony Masters,® el estrés y el sentimiento de muer-
te aparecen en el nifio entre los 6 y 8 afios. El sentimiento de incertidumbre
que viene con el sentimiento de muerte es compensado a partir de la
socializacion del nifio en su grupo sociocultural, socializacién que se realiza a
través del mito, la religion, la magia y las participaciones afectivas. De todos
modos, esa ansiedad se ve siempre aumentada en la edad adulta de sapiens, a cau-
sa de las prohibiciones y represiones que el individuo recibe en su vida cotidiana.

La ansiedad se relaciona con la hipercomplejidad de nuestro cerebro,
por un exceso de acido lactico en éste, el cual se debe a una deficiencia ge-
nética propiamente humana, segin Morin.* El desarrollo de la civilizacién
occidental hizo crecer correlativamente la ansiedad y la busqueda de felicidad,
que como sapiens tratamos de organizar con nuestro tercer cerebro, el mas
reciente, llamado neo-cértex o encefalico; somos los inicos seres en poseer
en forma completa. Es el cerebro totalmente capaz de adaptarse a situacio-
nes nuevas de nuestro medioambiente social o fisico, lo que puede hacer
de modo original y creativo, cuando no se inhibe por la intervencién de los
otros dos cerebros mas primitivos. Este tercer cerebro es la base de nuestra
imaginacion creadora, se puede proyectar al futuro, por ejemplo, para

3 Masters, Anthony. Killer instinct. EE UU: Orchard, 2003a.
___. Deathtrap. EE UU: Orchard, 2003b.
___. Web of Terror. EE UU: Orchard, 2004.

4 Morin, El paradigma perdido...
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prevenir situaciones negativas y conflictivas, y buscarles soluciones, pla-
nificando con base en la imaginacion creadora.

Es el tnico de los tres cerebros con capacidad de abstraccion y de gestio-
nar racionalmente las emociones, de modo que hace de nosotros los seres mas
complejos de nuestro planeta.

LAS SITUACIONES DE CRISIS

Lo que llamamos “crisis”, segiin Morin,® es el crecimiento del desorden y
de la incertidumbre en el seno de un sistema individual o social... La maquina
social hipercompleja funciona “normalmente” en el limite de la crisis, es
decir que puede funcionar con desorden y al limite del desorden, y las
soluciones a la crisis pueden funcionar sea en forma imaginaria (mitolo-
gicamente o magicamente, por ejemplo, para autotranquilizarnos), sea
en forma practica y creativa, por lo que puede ser fuente de progreso... o
de regresion, cuando la creatividad ha sido negativa.

De modo que sapiens es un “tejido de contradicciones” y por consiguiente
un animal siempre en crisis, lo que es fuente de sus logros, de sus fracasos,
de sus inventos y también de su neurosis fundamental.®

Los psiquiatras a menudo han procurado encerrar la neurosis den-
tro de su universo de enfermedad, lo que es un error, pues es propia de
nuestra naturaleza humana. La respuesta humana a la incertidumbre, a la
amenaza, a la angustia, es ritual y se desarrolla en dos direcciones: hay un ri-

5 Ibidem, 156.
6 Ibidem, 157.
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tual de la comunicacidn social y unos ritos patolégicos, de caracter individual,
pero que se pueden extender a todo un grupo para procurar superar y solu-
cionar sus propias crisis. Asi es como el rito es una respuesta a la violen-
cia y al desorden, es un compromiso neurdtico que se establece con la
realidad exterior y con la realidad interior. Nuestros perpetuos antagonis-
mos y nuestras perpetuas guerras, nuestra perpetua violencia, la estructura
supercompleja de nuestros cerebros, la tendencia a resolver a menudo de
manera infantil nuestros conflictos, todo esto ha hecho que Morin nos deno-
minara “homo sapiens-demens”, es decir a la vez sabio y demente.

Desde que existe como Homo sapiens, entonces, nuestra especie huma-
na se ha visto envuelta en situaciones de conflicto por el territorio con otros
Homo sapiens como €], y con los neandertales, que nos precedieron al salir del
continente africano antes que nosotros para establecerse en el continente eu-
ropeo y en el cercano oriente. Convivieron sin embargo durante unos 70.000
afios, juntos unos y otros, peleandose, matandose o reproduciéndose entre si
(cosa que sabemos con certidumbre hace pocos afios, cuando se descubri6 que
tenemos algunos genes neandertales). El hecho es que, porque eran menos
numerosos que el Homo sapiens (el llamado también Cro-Magnon) que esta-
ba recién desembarcado de Africa (hace unos 50.000 afios), o mas pacificos
y menos arriesgados tal vez, desaparecen definitivamente los neandertales
como tales hace unos 35.000 afios, aunque siguen viviendo en nuestros genes,
y dejaron todo el espacio del planeta libre al Homo sapiens demens para que lo
conquistara él solo, pero a través de sus numerosos grupos humanos, lo que lo
hallevado a perpetuos conflictos de distintas naturalezas, esta vez dentro
de la misma especie, la nuestra, y por todo el planeta.
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Tales conflictos que han degenerado a menudo en guerras han pasado
a todos los continentes, y al nuestro a partir del momento cuando llega Homo
sapiens demens también a estos territorios que llamamos “americanos”. No
tenemos historia escrita acerca de lo que sucedio6 a través del tiempo entre las
distintas oleadas de humanos venidos de los demas continentes al nuestro, po-
demos soolo suponer que pasé lo que siempre ha sucedido entre nosotros
humanos mientras tanto no aprendemos a convivir pacificamente entre
nosotros y pacificamente en nuestro planeta. Seguramente pelearon por la
conquista de esos grandes territorios, por la comida -al principio por la cace-
ria de grandes animales como los mastodontes, los mamuts, los megaterios, los
cliptodontes, los gigantescos 0sos, los tigres diente de sable etc., que ellos se
disputaban para comerlos... y que los comian a ellos también a veces-.

;(De donde viene a nuestra especie esa permanente tendencia a la
agresividad hacia los demas e incluso hacia nuestro planeta? Esta agresi-
vidad tiene que ver con ciertas bases genético-fisiologicas de nuestra proble-
matica biopsicosociocultural. En efecto, la agresividad no es s6lo de origen fisi-
co, es también producida por nuestra familia y por nuestro ambiente sociocul-
tural. Los antropologos consideramos que la cultura es indispensable para
producir lo que llamamos “lo humano”, pues, a partir de cierto momento de
su proceso hominizante nuestra especie se ha vuelto ella misma un actor de esta
evolucion, incluyendo el plano biol6gico, ya que la cultura constituye, como dice
Morin, “una estructura favorable a toda mutacion biolégica que va en el sen-
tido de la complejizacion cerebral”’” Ahora bien, esta complejizacion cerebral
no significa nada sin la cultura pues sin ésta seria una complejizacion inutil.

7 Ibidem, 91.
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Favorece esa complejizacion toda mutaciéon que permite hacer cre-
cer el potencial cerebral en una reorganizacion siempre mas completa y
sistematica, a lo cual contribuye el nimero de nuestras neuronas (sabemos
que tenemos una cantidad de neuronas mucho mayor que la que utili-
zamos realmente, de modo que siempre hay la posibilidad de aumentar
-en ciertas condiciones psiquicosocioculturales- las neuronas que nece-
sitamos para contestar a nuevas situaciones complejas que no conocia-
mos anteriormente. Depende de las condiciones bioldgicas, ecoldgicas,
historicas, psiquicas, lingiiisticas, sociales, culturales, en las cuales nos
encontramos cada uno (o cada una) y el resultado de estas combinaciones
constituye lo que llamamos nuevamente una “cultura”, término abstrac-
to que se refiere a todas esas complejidades y a todas esas diferencias
entre nosotros/as, y a todo ese potencial que tiene su base en nuestros
cerebros unidos para constituir este fenémeno que llamamos “cultura”.
Las probabilidades de funcionamiento son multiples, pues el proceso de ce-
rebralizacion ontogénico de nuestra especie hace que la complejizacion
sociocultural propia de nuestra naturaleza “nos empuja hacia el uso total
de las capacidades cerebrales”, pero no lo hemos logrado hasta ahora,
aunque se logra mas en unos/as que en otros/as.

Es decir, que la cantidad de neuronas que utilizamos para defendernos en
nuestro ambiente humano o para aportar algo positivo a éste es diferente en
cada uno de nosotros/as. Parece que el promedio entre todos los seres huma-
nos de neuronas utilizadas es un 10% nada mas, algunos tienen menos, otros
tienen mas. Por ejemplo, se dice que el gran fisico Einstein utilizaba unos 35%
de sus neuronas. El proceso es también filogenético, es decir que “las mutacio-
nes producidas producen a su vez nuevas capacidades, las cuales son explora-
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das por la complejizacidon sociocultural”? para utilizarlas o para desecharlas,
pues la sociedad aprovecha lo que algunos de sus miembros le aportan para re-
producirlo a beneficio de todos, pero tiene que rechazar todo lo que le parece
negativo, y la violencia es uno de esos aportes negativos que, a pesar de que se
desea desecharla, vuelve a aparecer siempre en algunos individuos, en algunos
grupos, o en naciones enteras, que son las que siempre estan en guerra contra
otras y las aniquilan a veces.

Todo esto se complica mdas aun si consideramos que los procesos de cere-
bralizacién son inseparables de lo que llama Morin “la juvenilizacion”, la que
corresponde a una desaceleracion ontogénica, es decir que en nosotros y
nosotras hay una prolongacién del periodo de la infancia o de la adolescencia,
a causa del inacabado ontogénico que nos impide sustituir en nosotros,
cuando somos biolégicamente adultos, ciertos rasgos infantiles o adoles-
centes por rasgos psiquicos maduros. Esta situacion se debe al inacabado
de nuestro cerebro.

Aunque esto favorece el desarrollo intelectual y la creatividad, al
mismo tiempo produce un efecto negativo, ya que produce a individuos y
sociedades que nunca llegan a la madurez emotiva y afectiva, lo que suele
ser un problema para las relaciones humanas.

LA SITUACION EN NUESTRO CONTINENTE AMERICANO

Una vez que aprendieron en nuestro continente los seres humanos a
sembrar para cosechar y asi tener mas alimento seguro, se fueron asentando

8 Ibidem, 95.
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poco a poco en los distintos espacios americanos, despertando a veces unos
para conquistar mas espacios y agregar a los que ya tenian... Formaron socie-
dades, crearon mitos adaptados al ambiente americano, aparecieron en ciertos
casos unas religiones no desprovistas de violencia, en las cuales los enemigos
eran sacrificados y a veces ingeridos ritualmente, situacidon que se dio también
en Europa, en Asia, en Africa, en las islas del Pacifico, donde quiera que hemos
ganado territorios con la guerra y donde quiera hemos formado imperios que
también pelearon entre si y se extendieron a expensas de otros grupos huma-
nos mas débiles o mas pacificos.

Esta situacion ha seguido hasta nuestros dias. Después de sufrir la inva-
sién del imperio espafiol y la masacre de muchos grupos autéctonos de nues-
tro continente, por no querer someterse estos a los nuevos invasores, por no
aceptar su religion, su dominio econémico y politico, tuvieron que defender sus
tierras contra su apropiacion por los europeos, fueron esclavizados, muchos
huyeron de las encomiendas y se refugiaron aqui en los Andes, por ejemplo,
hacia las altas montafias, donde al principio bajaban para atacar los pueblos
espafioles. Hubo mucha violencia durante la colonia, también porque sacaron
y trajeron de Africa a nuestro continente y a nuestras regiones venezo-
lanas grandes contingentes humanos que se traian a la fuerza a América
para esclavizarlos en lugar de los indigenas, los cuales morian facilmente al ser
esclavizados o huian a espacios de dificil acceso y no conocidos todavia por los
espafioles. Las condiciones inhumanas en las cuales se traia a esos grupos
africanos en los barcos durante esas largas travesias, hacian que muchos
morian y eran tirados al mar. Al llegar a tierra, los que sobrevivian eran ven-
didos, separando muchas veces a los miembros de cada familia, lo que consti-
tuia otra violencia. Esa situacion se vivid en el norte y en el sur de América,
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asi como en todo el Caribe, bajo el dominio de ingleses, franceses, espafoles,
portugueses, holandeses.

Las guerras de independencia liberaron las regiones americanas, pero
significaron también otro tipo de violencias, esa vez para librarse de los eu-
ropeos. La colonizacion volvié a empezar luego para nuestros pueblos del
sur, sin embargo, una colonizacion diferente, que significo saqueos de
nuestros recursos, al mismo tiempo que volvian a empezar los conflictos
por la tenencia de la tierra...

La violencia aumento siempre con el poder, y la alta tecnologia mili-
tar en el siglo XX y en nuestro siglo XXI, desarrollada por ciertas sociedades,
la europea, la norteamericana y la israeli principalmente, para respaldar su
sistema politico-econémico. Este se ha visto atacado en su propio seno, sin
embargo, desde principios de nuestro siglo, por grupos que prefirieron perder
la vida con tal de agredir los simbolos de ese poderio tan orgulloso de si
mismo: me refiero a la destruccion de las torres gemelas en Nueva York,
por ejemplo, simbolo de los EE UU en el mundo entero, tragedia que causo es-
tupor a todo el planeta e hizo que los estadounidenses empezaran la guerra a
los paises arabes que fueron acusados de ese acto calificado de “terrorista” por
el presidente de los EE UU, pais en el cual recientemente hemos podido saber
por los medios de comunicacién que se realizé otro acto “terrorista”, esa vez en
la ciudad mas selecta y elitesca de ese pais: Boston, capital de los “WASP” (si-
glas de “white-anglosaxon-protestant” que en espaiiol significa “blancos
anglosajones protestantes”... “wasp” también significa “avispa”).

Es decir, 1a violencia actual, que se globaliza mas y mas, ha sido ata-
cada varias veces en sus simbolos por otro tipo de violencia, el “terroris-
mo” (término utilizado, como acabo de decir, por el propio gobierno estadou-
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nidense desde el primer ataque de esa indole). Es interesante por su significa-
do (produjo terror a los norteamericanos la destruccion de las torres gemelas
e impresiono vivamente al resto del mundo), de modo que necesita muchos
analisis ademas de los que ya se han hecho, para profundizar mas sobre la na-
turaleza de nuestra especie y en qué casos se manifiesta mas nuestro cerebro
“reptil”, si es en la guerra o si es en el terrorismo, por ejemplo...

LA VIOLENCIA DE LOS SIMBOLOS Y DE LOS MASS MEDIA. LA VIO-
LENCIA SOBRE LOS CUERPOS

Hay otro tipo de violencia generado por nuestra especie, la que se da so-
bre los cuerpos, para modificarlos, esas violencias que se autopractican, por
moda, por imitacidn de otros y otras, sin conciencia de que es una moda que
no significa un ritual de iniciacién, como se imaginan a veces algunos y algu-
nas, sino un gran comercio neoliberal inventado por ciertos médicos con fines
aparentemente estéticos, pero que son en realidad para hacerles ganar mucho
dinero a esos médicos y a sus clinicas, sin importarles las consecuencias nega-
tivas para el cuerpo que pasa por tales modificaciones, consecuencias que se
descubren posteriormente y que son a menudo irreversibles.

La violencia actual no es s6lo por las interminables guerras, se presenta
también diariamente en la mayoria de los programas de television, la encon-
tramos en muchos programas para nifios y adolescentes, creados sobre todo
en los EE UU para su globalizacién, programas con los cuales nuestros propios
nifios y adolescentes juegan todos los dias, sea en sus casas, sea en los ciber-
cafés cuando no tienen computadora en casa. Es la peor de las violencias
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porque penetra silenciosamente en el cerebro de nuestros jovenes, les
ensefla a amar las armas, les ensefia a herir, a matar, como algo natural e inclu-
so heroico y aplaudible. Vemos sus efectos a menudo resefiados en la television
norteamericana, y aunque no se resefian diariamente en nuestra television ve-
nezolana, las matanzas en nuestros barrios si se ve diariamente expuesta a los
ojos de todos y todas en la prensa, la nuestra y la extranjera.

Esta violencia a menudo esta emparentada con el trafico ilegal de
drogas, que mueve tantos ddlares en el mundo; es incluso, como sabemos,
la mayor fuente de ingresos para los grandes capitalistas, al mismo tiempo que
una de las mayores fuentes de conflicto y matanza entre grupos humanos que
se dedican a este trafico, el cual acaba con nuestros adolescentes en nuestro
pais como en muchos otros paises, los destruye, les quita toda creatividad, los
hace funcionar sélo a través de su cerebro menos humano...

Es por consiguiente una iniciativa muy importante la que empujé a un
grupo de la Escuela de Criminologia, orientado por Yanett Segovia, de abrir
para nosotros un debate en Mérida acerca de las posibles formas de acabar con
la violencia de todos tipos y generar PAZ en nuestra ciudad y en nuestro pais,
para fomentar la existencia de jovenes y adultos mas atraidos por las fuerzas
creativas que tiene su cerebro neo-cértex, para que descubran la extraordi-
naria belleza que tienen nuestras capacidades cuando se dedican al arte bajo
todas sus formas, al deporte, a la ciencia, a la literatura, al teatro, al sembradio
de plantas alimenticias, al sembradio de arboles, y a la extraordinaria felicidad
que nos aportan estas actividades, las cuales nos hacen verdaderamente hu-
manos y ayudan a preservar nuestro planeta, para nuestra descendencia y la
de todos los seres que en él habitan.
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